
2013年厦门华厦职业学院学生跳绳比赛竞赛规程
为了推动我院群体活动的蓬勃开展，积极贯彻落实中共中央、国务院《关于进一步加强学校体育工作、切实提高学生健康素质的实施意见》，经研究决定举办2013年厦门华厦职业学院学生跳绳比赛。

一、比赛时间及地点
1、比赛时间：2013年3月26、28、4月2、4日下午2：30
2、报名时间：2013年3月20日-3月25日
　　3、比赛地点：篮球场，如遇下雨则改到知新楼楼下架空层
　　二、竞赛项目
1、男子组：（1）30秒速度单摇跳　　（2）30秒间隔交叉单摇跳
（3）30秒速度双摇跳　　（4）3分钟速度耐力单摇跳
2、女子组：（1）30秒速度单摇跳　　（2）30秒间隔交叉单摇跳
（3）30秒速度双摇跳　　（4）3分钟速度耐力单摇跳
　　3、混合项目：3分钟10人长绳“8”字跳（4男4女跳绳）
　　三、竞赛办法
1、比赛按2009年由国家体育总局社会指导中心最新审定的《中国跳绳竞赛规则》（试行）办法执行。
2、男子组、女子组项目，报名人数超过8人时进行预、决赛，未超过8人时直接进行决赛。预赛各组别各单项取前8名参加决赛，男子组、女子组3分钟速度耐力单摇跳和长绳“8”字跳直接进行决赛。
3、各参赛队需提前15分钟到检录处检录，过时不到者按弃权处理。
4、男子组、女子组个人赛场地：4米×4米（计时计数赛），界线宽为5厘米，线宽不包括在场地内。

　　5、比赛开始与结束均以口令或鸣哨为信号。裁判员发出“选手准备”指令后，所有参赛运动员就位；发出指令“预备”后，所有参赛运动员做好跳绳准备，双手持绳于身后站好。鸣哨后，运动员开始比赛，裁判员开始计数。再次鸣哨时，比赛停止，计数完毕。

　　6、计数标准：
（1）单摇跳：运动员跳起一次，双手摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕身体一周(360°)，称作单摇跳，记次数1次，在规定时间内累积计数。
　　（2）双摇跳：运动员跳起一次，双手摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕过身体两周(720°)称作双摇跳，记次数1次，在规定时间内累积计数。
（3）间隔交叉单摇跳：运动员单摇跳起一次，双手体前交叉摇绳，绳跃过头顶通过脚下绕身体一周(360°) ，再跳起一次，依次一摇一变化交叉跳称作间隔交叉单摇跳，记次数1次，在规定时间内累积进行。
（4）长绳“8”字跳：2名运动员（男女不限）持绳站好，间距不小于3.6米；比赛中不允许更换未报名的队员或跳绳队员与摇绳队员互换。在口令或鸣哨后将绳同方向360°摇起，运动员无论采用何种方式须依次以“8”字路线跑入绳中跳跃、长绳过双脚一次、再跑出长绳，则计次数1次，在规定时间内累积计数。

　　7、 犯规及罚则

　　（1）男、女组各单项比赛中，每名运动员在同一场次比赛中只能采用一种跳绳姿势，不得变换。若变换，只计算第一种姿势的次数。
　　（2）在“开始”口令未下达前出现摇绳或抢跳应重新开始比赛，并提出警告，对于两次抢跳的运动员取消本场比赛资格。
　　（3）长绳“8”字跳比赛中，长绳过双脚1次，并且跑出长绳，则计数1次（期间如有多人同时跃过，也只计1人成绩；如出现绳未能跃过双脚或连续跳动，视为1失误次，不得计数且应退回原地，重新开始，计数方可继续。

（4）单摇、双摇、交叉单摇、3分钟耐力单摇跳比赛：如运动员踩线或出界，应暂停比赛，让其回到原位后继续比赛。计数从运动员回到原位后继续开始。
8、比赛顺序由裁判组抽签决定。
四、录取名次与奖励

1、各组各单项决赛分别录取前八名给予适当奖励及颁发证书。不足8人（队）减一录取。
2、计时计数比赛中，比赛成绩按最后有效次数确定，次数多者名次列前；如次数相等，以失误少者名次列前；如仍相等，以犯规少者名次列前；如仍相等，并涉及第一名，则令次数相等的运动员加赛一场；若再相等，则在裁判长的监督下，由双方运动员抽签决定名次。
　　五、报名方法
　　1、以班级为单位组队参加，每班限报6人，每人限报2项，可兼报3分钟10人长绳“8”字跳。混合项目每班限报1队。
2、各单位必须在2013年3月25日（星期一）12﹕00前将报名表交到校学生会体育部郑忠(电话：15980907153、邮箱：401439570@QQ.COM)处。（报名表需要纸质版和电子版各一份）
3、各单位报名应统一填写报名表，报名表应填写端正清楚，报名后一律不得补报或更改等。逾期报名，作弃权论。请各单位踊跃报名参加。
六、比赛用绳
1、个人赛用绳可使用学校提供用绳，也可自备，但不得使用金属材料制作绳具；长绳由学校提供。

2、比赛用绳不得有安全隐患和影响裁判员判断的饰物。

3、各代表队用于参赛的绳具赛前应交裁判组检查，合格后方可比赛。
七、本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。
附件：
1、福建省第十四届大学生运动会跳绳比赛各单项第一名成绩
2、2013年厦门华厦职业学院学生跳绳比赛报名表
厦门华厦职业学院体育运动委员会

2012年3月19日
附件1：
福建省第十四届大学生运动会跳绳比赛各单项第一名成绩
	　　　　　　　　　组　别

　　　　次　数

项　目
	甲组（本科院校）

男子组　　女子组
	乙组（高职高专）

男子组　　女子组

	30秒速度单摇跳
	159.6
	151.3
	150.6
	149

	30秒间隔交叉单摇跳
	70
	66
	66
	60

	30秒速度双摇跳
	83
	78
	77
	74

	3分钟速度耐力单摇跳
	762
	765
	732
	766

	3分钟10人长绳“8”字跳
	450
	434


附件2：
2013年厦门华厦职业学院学生跳绳比赛报名表

单位：　　　领队：　　　　联系电话：　

	项　目

组　别
姓　名　　　男子组　　　女子组
	30秒速度单摇跳
	30秒间隔交叉单摇跳
	30秒速度双摇跳
	3分钟速度耐力单摇跳
	3分钟10人长绳“8”字跳

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


注：在报名表的所在项目栏内打“√”　
1

