
2版 3版2014年5月31日 2014年5月31日

志愿者服务

        1 .由厦门工学院、华侨大学、
厦门理工学院、厦门华厦职业学院
共同举办的第一届“传承声音的力
量”集美区四校演讲联赛总决赛于
5月15日19：00在厦门工学院隆重举
行，我校张小雨同学获得本次大赛
的第二名。

        2 .近日，在第三届福建省高校
思想政治理论课教师教学比赛中，
我校信息与机电工程系辅导员郑玉
萍荣获厦门赛区三等奖。

        3.5月23日-25日，中国联合国协
会在安徽师范大学举办2014年人权
知识培训班，我校模拟联合国协会
秘书长李媛同学和会长张小雨同学
有幸参加。我校作为福建省唯一参
与的高校，也是全国唯一一所高职
院校有机会派代表参与的高校。

         4.近日，学校2012-2013学年度
“优秀辅导员”评选结果揭晓，林
芙蓉等5位老师获此殊荣。在刚刚
结束的学生教育管理工作案例和论
文的评选中，颜国辉老师的1篇论
文获得一等奖，郑玉萍、林芙蓉两
位老师的2篇论文（案例）获得二
等奖，周云岗等五位老师的3篇论
文（案例）获得三等奖，王晓俊等
六位老师的6篇论文（案例）获得
优秀奖。

       1、美国当地时间5月7日，校长王小
如赴美国伊利诺伊中心学院（ICC）交流
访问。期间，王小如校长和欧文校长共
同为“中国语言学院”揭牌。美国皮奥
里亚市政府(Peoria)分别授予学校董事长
吴凤章和校长王小如“荣誉市民”称
号。同时ICC授予校长王小如“荣誉教
授”称号。

       2、5月8日下午，学校第五届“未
来导游之星”大赛决赛在俊秀报告厅隆重举行。进入决赛
的 七 位 选 手 通 过 理 论 考 试 、 自 我 介 绍 、 景 点 讲 解 和 才 艺
表 演 等 四 个 环 节 ， 最 终4号 选 手 林 一 山 以 生 动 的 讲 解 和 陶
笛表演摘得桂冠。

       3、5月16日下午，陈民伟副校长主持召开了2013-2014年
第二学期第二次教学工作会议。参会人员有校长助理、教务
处处长王宁以及各系主任、副主任、教务处相关工作人员。

       4、5月8日下午，我校财会金融系在明志302举办财会金
融系首届朋辈导师系列技能竞赛之班级活动策划书比赛。

       5、5月13日下午，我校财会金融系“遇见未来——‘华
厦·泰康’订单班宣讲会”在明德厅1举行。

       1、5月9日，虽天下着蒙蒙细雨，但是我校青年志愿者们依然前往厦门新
村小学开始他们的义教之旅。

      2、5月9日15：00，校青年志愿者协会在俊秀报告厅举办了“热血涌动，
情满华厦”无偿献血知识系列讲座。此次讲座邀请厦门市中心血站裴斌主
任和蔡戎医生担任主讲。

        3、5月11日，我校22名志愿者再次踏上厦门北站的志愿服务历程。

      4、5月15日-16日，由校团委主办，校青年志愿者协会与厦门市中心血站
承办的“热血沸腾今夏，爱心献礼生命”无偿献血活动在我校宿舍区小广
场、校区图书馆前分别组织开展，广大师生大力支持与踊跃参与。

     5、5月16日15：50，志愿者们如期来到新村小学开展本学期的第二次社团
辅导活动。

      6、5月22日—23日，我校青年志愿者协会与厦门市中心血站在学生宿舍
区小广场携手开展了主题为“心髓相连，生命涌动”的造血干细胞入库现
场采集样血活动。

      7、5月25日，娇阳似火，我校志愿者们热情依旧，为厦门北站的乘客提
供真诚、优质的服务。

        为加强学生对中华传统文
化 经 典 的 了 解 ， 接 收 人 文 熏
陶 ， 感 受 祖 国 文 字 的 语 言 魅
力，继承和发扬祖国灿烂的语
言文化。5月22日晚6:30，由校
团委主办、演讲与口才协会承
办 的 主 题 为 “ 爱 国  爱 乡  爱
校”首届国学经典诵读大赛在
俊秀报告厅隆重举行。担任此
次比赛的评委有校团委书记刘
昌 俊 老 师 、 校 团 委 林 伟 程 老
师、校团委宋丽丽老师、校学
生会主席及副主席。

        本次比赛在气势磅礴的鼓
声中拉开帷幕。经过预赛和复
赛的激烈角逐，入围本次决赛
的共有14位个人和集体选手。
选手们精神饱满、大方热情、
声情并茂、各展风采，诵读形
式多样，内容融古通今。《致

橡树》、《中华少年》、《南国
小城》、《少年中国说》、《用
我残损的手掌》、《祖国啊，我
亲 爱 的 祖 国 》 等 一 篇 篇 耳 熟 能
详、充满爱国激情的经典名篇和
美文诗词，与精心选配的背景音
乐、视频和舞蹈相结合，使得整
个比赛现场国学氛围浓厚，舞台
美轮美奂，让同学们深切感受到
国 学 经 典 的 博 大 精 深 和 无 穷 魅
力。13级旅游2班的周达同学凭
借出色的朗诵水平征服了现场的
评委与观众，荣获比赛一等奖。

       比赛结束后，校团委书记刘
昌俊老师就此次比赛做了重要点
评。他首先对今天所有选手的出
色发挥表示肯定，对演讲与口才
协会精心的策划及组织工作表示
赞赏。随后鼓励更多的学生参与
到学校组织的各类活动中去，提

高综合素质，做到全面发展。最
后希望所有学子们珍惜在华厦学
习的时间，勿荒废光阴。

        本次比赛的举办激发了全校
师生诵读国学经典、弘扬民族文
化的热情，为大家展示自我，挥
洒才情提供良好平台，活跃了我
校校园文化生活，有利于提高学
生素质、创建和谐校园。

学校首届国学经典诵读大赛成功举办

镜头一：“你画我猜”
    5月13日下午，由校学生处
（公寓办）、校团委主办，校自
律委员会承办的“你画我猜”宿
舍文化节系列活动三拉开序幕。

       本次“你画我猜”活动旨在
提高同学们的想象能力与团队
合作能力，增进同学之间的交
流 与 协 作 ， 推 进 寝 室 文 明 建
设，营造温馨舒适的宿舍区环
境，更好的加强我校学生的文
明修养，提高宿舍文化品位，
更生动的体现出我校“绿色华
厦”的宗旨。

      比 赛当日宿舍区小广场人
山人海，围观的同学努力为选

手们加油助威，小广场时不时爆
发出热烈的掌声和哄笑声，选手
们画出的图案各式各样，令队友
百思不得其解，但却凭自己丰富
的想象力猜出答案，令现场的观
众一片叫好，选手们在欢声笑语
中收获友谊的同时并提高了团队
合作意识。

        最终，以陈艺芬同学为队长
的代表队摘得桂冠。

镜头二：“幸福传递”
       5月15日下午，宿舍文化节系
列活动四——“幸福传递”如期
开展。

       本次“幸福传递”系列活动
旨在提高同学的集体荣誉感，团

队合作的能力。丰富同学们的业
余 生 活 增 进 同 学 之 间 的 合 作 交
流。提高同学们的文明修养，推
动宿舍区的建设，传递积极向上
的正能量。

        比赛的广场上选手们顶着炎
热的太阳，满头汗水的脸上洋溢
着快乐幸福的笑容。围观的同学
在为比赛选手加油的同时也跃跃
欲 试 ， 纷 纷 临 时 报 名 参 加 了 活
动。比赛选手们打球、接球、捡
球配合得十分默契，充分体现了
选手们的团队合作能力。

        最终，以周鹏福同学为队长
的代表队摘得桂冠。

宿舍文化节系列活动报道
                                             ——“你画我猜”、“幸福传递”

学 动团 活

        1.5月14日19:30，由中央文明办、中国文联、中国曲协主办，福建省委文明办、中共厦门市委、厦门市人民
政府承办的“讲述道德故事，弘扬中国精神——2014全国道德模范故事汇基层巡演活动”厦门专场在厦门广电
中心1000平演播厅举行，我校团委会、学生会29名学生干部在团委书记刘昌俊老师的带领下参加了此次活动。
        2 .5月16日晚，厦门高校大学生爱国诗歌诵读展演活动在集美大学诚毅学院影剧院举行。我校国学社、演讲
与口才协会、主持人队等协会20名学生在团委书记刘昌俊老师的带领下现场聆听了这场视听盛宴。
        3.为进一步拓展我校学生对轮滑运动的认知，5月20日14:00，校DK-NEWS轮滑社在学校篮球场举办了“体
验飞翔，滑动青春”轮滑体验会。
        4.5月23日下午2:30，邮储银行杯第七届全国大学生网络商务创新应用大赛巡讲活动在我校明德厅举行。出席
本次活动的嘉宾有邮储银行厦门分行电子银行部总经理古琴女士,邮储银行厦门分行企业教官周围静女士,校团委

书记刘昌俊老师,校团委干事林伟程老师、宋丽丽老师以及现场近300名学生参加。
       5.3月18日- 27日，检验科学与技术系学生分会实践部举办“低碳绿色校园”倡议书设计比赛。
       6.4月22-23日，检验科学与技术系自律分会在宿舍区小广场举行了“心随我动”宿舍文化节活动。
       7.4月28日，历时半个多月的检验科学与技术系团总支第三届两委干部培训班落下帷幕，系团总支委员会、学生分会共60人参加了此次培训。
       8.5月7日下午，财会金融系开展 “清一片落叶，拓一方净土”清洁宿舍区活动，系团总支、学生会分会的干事们踊跃参与了此次活动。
       9 .5月8日16:00，信息与机电工程系在洪涛201（机房8）举办第五届CAD制图比赛。经过紧张的比赛，最终高官凭同学和施晓昆同学分别获得12级和
13级一等奖。
       10.5月8日18:30，检验科学与技术系在明德厅2举行五四观影活动。

    5月23日上午，学生处在齐礼楼902会议室举办了2014年辅导员工作交流系列活动之系部学工成果工作展示观摩
会。校党委黄扬书记、各系党总支书记、全体辅导员、团委、学生处（就业指导中心）全体工作人员参加了交流
会。此次活动由学生处陈熙贞处长主持。

   “自己不成长，如何引导学生成长？”财会金融系党总支书记颜国辉老师以《让学生工作与个人成长同频共
振——以财会金融系朋辈计划工作开展为例》为主题展开经验交流。颜老师认为，每一位学生工作者在学生思想引
导、人格塑造、能力培养等方面都付出了满腔热忱和不懈努力。在学生工作中，如何实现工作与个人的同频共振，
是每个学生工作者正在面临的问题。

       财会金融系通过朋辈计划的推行，使得“同频共振”有了良好的工作载体并得以顺利实现。因为朋辈计划，他
们设立了首个校友基金“陈孟强朋辈计划基金”；因为朋辈计划三年来的顺利实施，学生干部的能力得到提高、学
生朋辈导师得以快速成长；也因为朋辈计划的帮扶，新生们更快地熟悉了校园生活并得以迅速地融入到财金这个大
家庭中。

      财会金融系的朋辈计划以“朋辈党员在行动”为主线，依托“朋辈导师制建设”和“学生党员示范岗”建设为
载体，建立了专业技能示范岗、服务示范岗、校园文化建设示范岗和文明标兵示范岗。颜老师认为，学生管理工作
对于学校的贡献是润物细无声的，该计划的推行，成为辅导员精细化思政教育的动力，使辅导员可以从大量繁琐的
事务性工作中解脱出来，促进了团队凝聚力的形成，也成为财金系辅导员队伍科研和论文研究的源泉。

       最后颜老师强调，只有享受工作过程，保持工作热情，总结工作经验，提升工作能力，在平凡的岗位上做出最
不平凡的坚持，才能实现个人成长与学生管理工作同频共振。

       会上，与会人员就分享主题展开交流。校党委黄扬书记指出，财金系“朋辈计划”推行了三年，从点到面，逐
渐形成了具有本系特色的制度、做法和品牌，成为学生管理工作的一个有效模式，这也是学生管理工作在不断的实
践和探索中总结和提升的一个成果。希望其他系部将好的经验更多地与大家分享，将学校的学生工作提升一个层
次。

  辅导员工作经验交流系列活动之系部学工成果工作展示观摩会
（一）让学生工作与个人成长同频共振！

       五月份的第二个星期日是一个专属于全天
下母亲的节日。我们来到大学，离开了母亲的
身边，或许是忙于学习，或许是我们不善言辞
来 表 达 对 母 亲 的 爱 。 母 爱 是 世 界 上 最 伟 大 的
爱，母亲给了我们生命，带我们来到这个世界
上，作为子女，在这个特殊的日子里，我们举
办活动，借助我们这个平台，来传达对母亲的
感恩，献给母亲一份真挚的礼物。同时也让大
家牢记父母的养育之恩，学会感恩，学会回报
身边人，表达自己的感恩之情。

    项目一：微博活动《有爱秀出来》
       同学们编辑一张和母亲的照片@华厦女生
部 ， 并 说 出 想 说 的 话 ， 表 达 对 母 亲 的 感 激 之
情，我们随机抽取五名幸运的有爱同学，赠送
了小礼物。

                   项目二：邮爱寄出去
       5月8日-11日，校女生部在宿舍区小广场展
开“邮爱寄出去”，现场领取明信片。虽然当
天下着绵绵细雨，但是同学们的热情仍然不受
影 响 ， 纷 纷 领 取 明 信 片 ， 寄 给 不 在 身 边 的 母

亲。把这份爱寄出去。

      项目三：“感恩 让世界充满爱”

                        主题综艺晚会
       5月21日下午6:30，由校团委主办、校学生会
女生部承办、校学生会文娱部协办的我校“感
恩，让世界充满爱”主题综艺晚会在俊秀报告
厅顺利举行。校团委书记刘昌俊老师、我校新
老两委委员干部及近千名学生共同欣赏了这场
视听盛宴。

       晚会一开始虽然天公也被这暖暖的情谊熏红
了眼睛，下起了小雨，但同学们的热情早已嗨
翻全场。鼓艺社的同学们用激情点燃了全场。
密集而充满力量的鼓点让现场的气氛高涨。接
着，街舞社的同学带来的极富有创意的舞蹈，
更是让台下的人拍手叫好。演员们在音乐中挥
洒着青春热情。本场晚会形式多样，迷人的旗
袍装走秀、令人深思难忘的话剧《爱，因为在
心中》及惹人捧腹的小品《父与子》、还有激
情澎湃的朗诵，激情四射的乐队串烧、各色多
彩多姿的表演目不暇接地，精彩纷呈，博得现

场观众阵阵掌声。一首《时间都去哪了》让观
众 深 思 ， 容 颜 易 老 ， 时 光 易 逝 ， 父 母 不 再 年
轻，还没看看他们的脸就老了、一首《酒干偿
卖无》，更是感动人心。而晚会过程中的观众
互动环节更是将现场气氛一次次的推向高潮。
同学们纷纷上台说出了自己想要感恩的人以及
想 要 对 他 们 说 的 话 。 最 后 ， 在 合 唱 《 爱 与 希
望》中本次晚会落下帷幕。歌声中饱含着同学
铿锵自信和对未来的无限希望，绽放着青春与
梦想的光芒。

       整场晚会主题鲜明，寓意深刻。充分展示了
我校学子的风采和活力，彰显了华厦学子对父
母、对社会、对世界的感恩之心。学会感恩，
你我同行，让世界充满爱！

主题系列活动“         让世界充满爱”“         让世界充满爱”

合理利用网络，享受健康生活
       为帮助大学生更好地享受大学生活，解决
网络心理健康的问题，树立正确的人生观、价
值观。5月16日下午2:30，一场《大学生使用网
络的心理问题及应对》的主题讲座在俊秀报告
厅隆重举行。

    各系党总支书记、辅导员、班主任，学生
处、团委职员，校网络与新媒体管理部全体学
生干部，心理协会、微博协会全体会员，各班
级心理委员等共计300余名师生参加了辅导。

      首批国家二级心理咨询师、EAP培训师、集
美大学心理咨询中心副主任林赞歌副研究员，
以 近 段 媒 体 报 道 因 网 络 成 瘾 导 致 母 子 极 端 行
为，及亲眼目睹某一流高校姚班（即尖子班）
学生陷入网络泥潭的两个案例入手，生动形象
的 阐 述 了 网 络 是 一 把 双 刃 剑 ， 有 其 积 极 的 方

面，也有消极的问题；深入透彻的剖析了大学
生使用网络的心理特点、常见问题及其原因，
着 重 具 体 的 分 析 了 网 络 成 瘾 综 合 症 的 定 义 界
定、类型、易得人群及诊断标准。最后，林老
师采取互动吸引的方式，回答了师生有关使用
网络的心理问题解决办法的关切：1、正确认识
网络双刃剑，树立正确的网络观念；2、加强职
业生涯规划，树立大学奋斗目标；3、加强时间
管理，科学合理安排自己课余时间；4、要加强
心 理 素 质 培 养 ， 正 确 应 对 挫 折 ， 培 养 健 康 人
格；5、主动参加各种活动，加强现实人际交往
能 力 的 培 养 ；6、 勇 于 适 应 社 会 ， 培 养 多 种 兴
趣；7、及时调适各种异常心理，做好心理咨询
工 作 ；8、 加 强 学 习 、 生 活 指 导 ， 多 从 学 习 方
法、动机等方面指导，培养浓厚的学习兴趣，
重建自信。持续近两个小时的讲座，最终在掌

声中圆满落下帷幕！

     学生处处长陈熙贞老师在总结讲话中号召同
学们，要合理科学利用网络资源，时刻保持清
醒的头脑，积极疏导使用网络中遇到的心理问
题 。 并 希 望 来 自 校 、 系 、 班 级 的 各 位 学 生 干
部，在党总支的统一部署下，在各位辅导员老
师的带领下，把林老师的讲座内容及时主动的
带回系部、带到班级、传到每一位学生中去。

我校首届“音浪演唱会”成功举办
        5月6日晚，由校团委主办，社团部歌手队承办的首届“音浪演唱会”在俊秀报告厅激情上演。
        本次晚会，可以称作学校精品晚会之一，因而吸引了众多学生关注，报告厅内座无虚席。
        晚会由《爱什么稀罕》开场，尔后歌手们演绎的歌曲或有动感青春 《害怕》、《别找我麻烦》、
《好胆你就来》、《王妃 + 倔强》、《最美的太阳》，或有伤感深沉《时间煮雨 》、《迷迭香》、
《好心分手》，亦也有温馨浪漫《Super No.1》、《梦一场》、《喜欢你》。歌手队充分展示了自己非
凡的音乐天赋，用自己扎实的音乐功底和激情四溢的演唱，将现场的气氛一次次推向高潮。最后由陈
安、王杰演唱的《你是我想要的朋友》感动全场为他们起立鼓掌。
        本次比赛丰富了同学们校园文化生活，对提高学生素质和艺术修养起到了积极的推动作用，广大
同学们的才艺得以充分展示，完美体现了当代大学生的精神风貌。

预
祝

                届
全

体
毕

业
生

前
程

似
锦

2
0
1
4


	页 1

